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					A propos
			Athlètes Temple, c’est une équipe de coachs qui vous conseille dans les domaines de la musculation & de la nutrition. 

Le site a été lancé en 2016 par Sébastien Thovas, coach virtuel. Sébastien s’est rapidement entouré de professionnels du milieu pour vous transmettre des contenus de qualité approuvés par nos coachs sportifs. Ici, nous vous aidons à atteindre vos objectifs de musculation en vous partageant l’expertise de spécialistes. Vous apprendrez à bien mettre en pratique les exercices de musculation sans vous blesser et nous vous guiderons dans l’achat de matériels de musculation.
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